Kax Boicmpoumo Pexcum, Qoyuaace B Humepueme.
Cogemut demanm.

Ilpasuno Ne 1. Bcmagsamu u 1024cumovcs 8 00HO U Mo Jice 8pems

HlIkonvHuxy Heobxooumo cname He meree 9 uacos 6 53-8 knaccax u 8 — 6
9-11. Ymobw e6o8pemsa omxodumv Ko CHY, uauonocu cosemyiom oenamo
«uckyccmeennolli 3axkamy»: 3a 120 munym 0o ombos npuenywiams & oome
UCMOYHUKU C8ema, a 3a 4aC OMKA3bl6aAMbCs OmM KOMNbIOMEPAa U cMapmeoua.
Imo nomodicem ne2ue nepeumu 8 pedcum omowvlixa.

Meodwcoy noovémom u yuéoou 0onxcHo bvimo He menee 60 munym: 3a 3mo
epems pebEHOK Yycheem NPOCHYMbCA, NO3AGMPAKAMb U NOO20MOGUMBCA K
3AHAMUAM, MOJNCHO OeNamsb 3apsAoKy, 4mobsl 63000pumvCs U HACMPOUMbC HA
sanamus. OQcobeHHo 2mo noootoém mem, Kmo ¢ mpyoom 6Cmaém no ympam.

B ebixoonvle Onu nyqwe cobaiooams mom dice pedicum, 8 Kpaunem ciydae
ecmaeams Ha uac nosdce, Ho He bonee. Tax cgopmupyemca npueviuka, u
npoOCLINamMuvCs no ympam byoem nezue.

Ilpasuno Ne 2. I'pamomno cocmasume pacnopsaook OHsl

Dopmuposarue pedicuma OHs no NPUHYURAM MAUM-
MeHeQIceMeHma Ha4uHaemcs ¢ onpeoeneHus NPUoOPUMemos: eciu OCHOGHLIM

3aHAMUeM NOOPOCMKA AGNAEMCA Y4éba, mo Cmoum omeecmu Ha Heé Camyio
NPOOYKMUBHYIO YACMb OHSL.

Ilpasuno Ne 3. Beinonnames domawirue 3a0anus Kaxicovlili OeHbv

Ilpakmuueckue  3a0anusi  nomocaiom  3aKpenums  Mamepual,
cnocobecmeyom co30aHulo nO3umMueHoU npueviuku. Yenosex, komopwli ymeem
caoumuvcs doMawiHue 3a0aHus cam, a He NnOmoMy, Ymo «3aempa CHpoCIm»,
CMOJHCEM CUCTEMAMUYECKU 8bINOTHAMb 3A0aYU U 80 63POCIOU HCUSHU.

Ilpasuno Ne 4. Hcnonvzoeamu ediceOHesHUK

3anuchaa KHUMCKG — OMAUYHBIL NOMOWHUK 6 COONIOOCHUU PeHCUMA.
Ilpusviuka 3apanee cocmaegnsime pacnucanue u nPUOEPIHCUSAMbC €20 CHaHem
becyennoti Ha 6cém dcuznenHom nymu. Kpome knaccuueckoco 6O10KHOmMA-
EMHCEOHEeBHUKA, MOJNCHO UCNONb306ANMb NIAHEP, 6 KOMOPOM HA OOHOM
paseopome pazmewjeHa cpaszy 6cia pabouas Heoend, a MAKdiCe 3AMEMKU &
meneghore, NPUNOACEHUSA UIU OHAAUH-NPOCPAMMEBL.

Ilpasuno Ne 5. Jlename nepepuigol u Obluiams c8eHCUM 8030YXOM

Ilpoeynku neobxodumwr Ona pacmywezo opeawusma. Pusuonoeu
co8emyiom npoeoOUMb KAMCObIU OeHb He MeHee 4aca Ha ceedcem 6o3dyxe,
umobsl MO32 HACLIMUICA KUCIOpodom. Medicdy yuébou u pabomoii Hao
OOMAWHUMU 3A0AHUAMYU 00A3AMENLHO Q0NNCEH ObIMb NEpepbvls.
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