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Пояснительная записка 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «Школа № 134» обеспечивает 

реализацию двух профилей обучения: технологического (с углубленным 

изучением математики и информатики) и социально – экономического (с 

углубленным изучением математики и обществознания). Учебный план 

технологического профиля составлен на основе федерального учебного плана 

(вариант 2). Учебный план социально – экономического профиля составлен на 

основе федерального учебного плана (вариант 1). 

Курсы внеурочной деятельности 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках инвариантной части курсов внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность Количество часов 

10А 

Курс внеурочной деятельности «основы 

физической подготовки» 

1 

Курс внеурочной деятельности «Моя Россия – мои 

горизонты» 

1 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

1 

Формы проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования 

проводится в марте – мае по всем предметам учебного плана и курсам 

внеурочной деятельности  в следующих формах: 

Учебные предметы 10А класс 11 класс 

Русский язык тестирование 

Литература тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

проект 

Математика: алгебра и начала   

математического анализа, 

контрольная работа 



геометрия, вероятность и 

статистика 

Информатика  тестирование 

История  тестирование 

География тестирование 

Обществознание тестирование 

Физика контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Биология тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов/ тестирование (для 

обучающихся, освобожденных от выполнения 

практической части по медицинским показаниям) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тестирование 

Индивидуальный проект защита проекта 

Курсы внеурочной деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном» 

зачет 

Курс внеурочной 

деятельности «Моя Россия – 

мои горизонты» 

зачет 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

физической подготовки» 

зачет 

 



Среднее общее образование (10,11 класс) на 2023-2025 учебный год 

Технологический профиль (углубленное изучение математики, информатики) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-дневная учебная неделя 

количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно – научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  1 2 



Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

физической подготовки» 

  1 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Моя Россия – 

  - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая 

нагрузка в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами  

  34 34 

Общая допустимая 

нагрузка в 10-11 классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 2312 



Среднее общее образование (10,11 класс) на 2023-2025 учебный год 

Социально – экономический  профиль (углубленное изучение математики, обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-дневная учебная неделя 

количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно – научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   32 31 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  2 3 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

физической подготовки» 

  1 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Моя Россия – 

  1 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном» 

  - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая 

нагрузка в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами  

  34 34 

Общая допустимая 

нагрузка в 10-11 классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 2312 
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